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●アーバンスポーツとは

• 高さ・速さ・離れ業、それを連続的に繰り広げられる華麗な演技を競い
合う

「エクストリームスポーツ」の中でも、「都市型スポーツ」競技として確立し
たもの
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●アーバンスポーツが注目されている理由

若者のスポーツ離れとオリンピック離れ



小・中学生の体力合計点の状
況

※スポーツ庁 令和4年度全国体力・運動能力、運動習慣調査結果



●体力低下の要因

•肥満である児童が増えたこと

•朝食欠食、睡眠不足、スクリーンタイムの増加などの
生活習慣の変化

•新型コロナウイルスの影響により、マスク着用中の
激しい運動の自粛など



「伝統的なスポーツだけではオリンピックはこれ以上、生き残
れない。
厳しい上下関係やヒエラルキーが根強いスポーツばかりでは
若い世代はついていけない。
アーバンスポーツは上下関係がフラット。
『かっこいい』『楽しそう』そう思えるところに価値がある」

国際オリンピック委員会関係者

●若者のオリンピック離れ



東京オリンピック = 「アーバンスポーツ元
年」

●種目となった競技

•スケートボード
(金メダル 男子堀米雄斗選手 22歳・女子西谷椛選手 13歳※史上最年少)

•自転車BMXフリースタイル

•バスケットボール３x３

•スポーツクライミング

※202４年パリオリンピック ブレイクダンスも採用



アーバンスポーツが現代社会の課題を
解決

• 都市における広大な競技場・アリーナ不足
→コンパクトなサイズの競技会で開催可能

• 少子高齢化の日本
→少人数でプレーできる、生涯スポーツ

• 若者のスポーツ離れ

→アートや音楽との融合といった、「芸術的表現」を大切にする
文化



広島県 エキキタパーク 山口県宇部市 松浜街区公園

●国内でも３x３コートが続々と…



完全予約制レンタルバスケコート
「３STORM BASE（スリストムベース）」

2022年９月西区三滝町にオープ
ン！



3STORM HIROSHIMA.EXE
（スリストム広島 エグゼ）

• 2018年設立、2019シーズン初参戦
• 広島県初の3ｘ3プロチーム
• シーズン5月〜9月
• 2023シーズン 所属7名
• Bリーグの選手も所属

※過去の成績※
【2021シーズン】
・カンファレンス優勝
・プレイオフ初進出
・ベストオーナー賞受賞

【2023シーズン】
・42チーム ベスト４（Round.7）



●誘致大会

広島県呉市＆広島市
（※2024.8.17(土) ひろしまゲートパーク開

催）

山口県宇部市
（※スポーツ協定締結）



バスケで広島を元気にするために
関わってくれる人たちが笑顔になれるような存在

に！



ご清聴いただきありがとうございました


